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AMB SALSA DE
TOMAQUET

S1 HAMBURGUESA
VEGETAL

ENCIAM I PIPES, PA
INTEGRALI FRUITA

VAPOR

TASTET DE MONGETES

Witz

SEQUES, PA
BLANCI FRUITA

i
LLENTIES ESTOFADES

AMB HORTALISSES

LLUC AL FORN AMB
S2 ALL I JULIVERT

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRALI
FRUITAACIDA

CREMA DE
CARBASSA

S3
RA BLANCI FRUITA

BROU VEGETAL
| PASTA

TRUITADE PATATES

ENCIAM I OLIVES,
PABLANCI FRUITA

CIGRONSAMB
ESPINACS

LLUC AL FORN AMB
PATATA I CEBA

ENCIAMI
PA INTEGRALI

‘ aid’s DAy POIEzy FRUTAACIDA

BROCOLII PATATA

dimecres dijous
MACARRONS
AMB SALSA DE

CARBASSA | POMA

CIGRONSAMB
VERDURES

TRUITAD'ESPINACS LLUC AL FORN AMB

\Mrc,f
divendres *\4
8 -
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

POLLASTRE AMB MONIATO

CEBA | TOMAQUET | PIPES
ENCIAM | BLAT DE Q
MORO, PA INTEGRALI ENCIAM | OLIVES, PA
FRUITAACIDA BLANC | IOGURT PA
' INTEGRAL, ]
. © - R
: 20 ' FRUITASS
ARROS AMB SOFREGIT PATATA | PESOL™
DE VERDURES VAPOR

ALETES DE POLLASTRE AL 1
FORN AMB TOCDE MEL | |

ENCIAMITASTETDE | || meeeeeeeee

’ PA '
INTEGRALI IOGURQ'I;S“GOK:

. & vO' .
MONGETA | PATA / MONGETES SEQUES

VAPOR ESTOFADES AMB
HORTALISSES

MANDONGUILLES DE
VEDELLA ESTOFADES
AMB SOFREGIT DE
VERDURES

TRUITAFRANCESA

ARROS SALTAT, PA
BLANC I FRUITAACIDA

ENCIAM | PIPES, PA

l).
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AMANIDA VARIADA: ENCIAM,
TOMAQUET, PASTANAGA,
OLIVES, REMOLATXA | BLAT

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES | ARROS

\ N
PAINTEGRALIFRUITA ACID,

GALL DINDI ESTOFAT
AMB XAMPINYONS

W, :

PAINTEGRALI

TRIEEN®T
»rR UJTA? '

ESPAGUETIS INTEGRALS

AMB SALSA DE

VERDURES | FORMATGE

POLLASTREA LA
FARIGOLA

INTEGRALI

ey |

La remolatxa dona molt deJ‘oc a les amanides
aPortant un color vermell ben viw, La introduim en
forma de daus i progressivament, per millorar

l'acceptacio per part dels infants
You

ab.,

DESCOBREIX LA RECLPTA AL
NOITRE CANAL DE YOUTURE!




dimarts

dimecres

"TRIEN (5

2 3 4 FRUITAY
BROCOLI | PATATA CREMA DE LLEGUM ARROS AMB TOMAQUET BROUVEGETALI I~
______________________________ PASTA
|1
LLUC ARREBOSSAT POLLASTREAMB ALLADA |  HAMBURGUESAVEGETAL | | 12UiTADE CARBASSS
ENCIAM | BLAT DE ENCIAM | OLIVES, PA AMANIDA, PA INTEGRAL | ENCIAM | BASTONETS
MORO, PA BLANCI INTEGRALI IOGURT FRUITA D%Dﬁ‘ﬁ??'}'ﬁﬁ’bfA
|
FRUITA Wil rruUITA
dilluns _ u?,s
7 8 9 cremane DGV g 1
PASTA AMB CIGRONS ESTOFATS PASTANAGA
CARBONARA VEGETAL AMB HORTALISSES | | ceeees COLILFOR | PATATA ARROS D'HORTALISSES
____________________ FIDEUS A LA CASSOLA
TRUITA FRANCESA AMB CARN D’AU ESTOFAT DE VEDELLA
g5 | ALETESDEPOLLASTRE | ™. SRR D’OSONA LLUC AL FORN
AMB TOC DE MEL ENCIAM | PANSES, PA A onersoe Ml oo T
__________ BLANC | FRUITA ACIDA ENCIAM, BASTONETS DE ENCIAM | OLIVES, PA
AMANIDA, PA PASTANAGA | PA BLANC, INTEGRAL | TRIA LA
) (4 (4 5 DAY IOGURT ECOLOGIC DE
INTEGRALI FRUITA | D ‘9 CAN ROGER Q“S“G FRUITA
I %,  TREN®'
: Jis—  [RUMAY ’
14 15 17  MACARRONS EMA DE VERDURES
ARROS AMB SALSADE | | | CIGRONS ECO DE CAL AMB SALSA DE
TOMAQUET BROCOLI | PATA "”’MARTI AMB VERDURES CARBASSA | POMA DE TEMPORADA
S) HAMBURGUESA BOTIFARRADE PORCAL| | TRUITADESPINAGS LLUC AL FORN AMB POLLASTRE AMB
VEGETAL FORN ENCIAM | BLAT DE CEBA | TOMAQUET MONIATO | PIPES
__________ 0’ MORO, PA INTEGRALI
ENCIAM | PIPES, PA TASTET DE SEQUES, PA FRUITAACIDA ENCIAM | OLIVES, PA P%S‘TTAC:\I'\LE;: DPEA
INTEGRALI FRUITA § : BLANCI FRUITA BLANC I IOGURT ’
“}}. DE COMARQUES INTEGRAL, TRIA LA FRUITA
21 22 A%ROS AMB SOFREGIT | 24
LLENTIES ESTOFADES
AMB HORTALISSES BROU VEGETAL DE VERDURES CREMA DE PORROS
__________ | PASTA
LLUCALFORNAMB | ===mmeeees ALETES DE POLLASTRE AL MACARRONS Bl & o=
TRUITA DE PATATES

ALLTJULIVERT
ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRALI
FRUITA ACIDA

CREMA DE
CARBASSA

ARROS A LA
CASSOLA AMB PEIX

ENCIAM | OLIVES,
PABLANCI FRUITA

I FORN AMB TOC DE MEL

I ENCIAM | TASTET DE
REMOLATXA FRESCA, PA
" INTEGRALI IOGURT

OUS AMB BEIXAMEL

INTEGRALS AMB

BOLONYESA VEGETAL

PA BLANCI FRUITA

"
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Amb l'ou elaborem una de les receptes
estrella del “Trien les cuineres”.
Substituint la mantega per ofi d'oliva,
aconseguim una beivamel més lleugera.

db.,

DEICORREIX LA RECEPTA AL
TRE CANAL O YouTyee!




=
dimarts dimecres |
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, 0 — MANDONGUILLES DE
- LLUC AL FORN AMB VEDELLA ESTOFADES
S3 PATATA| CEBA AMB SOFREGIT DE
---------- VERDURES
ENCIAMITASTET | eeeeeeeeee
D'API PA INTEGRAL | ENCIAM | PIPES, PA
FRUITAACIDA INTEGRAL| IOGURT
dilluns
7 AMANIDA VARIADA 8 9
__________ BROCOLI | PATATA CREMA DE LLEGUM
LLENTIES ECO DE CAL VAPOR o
MARTi AMB VERDURES =~ POLLASTRE AMB ALLADA
S4 | CARN D'AU LLUC ARREBOSSAT | | e

ENCIAM | OLIVES, PA
INTEGRALI IOGURT

PA INTEGRAL ENCIAM | BLAT DE

| FRUITAACIDA I MORO, PA BLANC
b FRUITA
DE, COMARCUES -
5 16 CREMADE
PASTA AMB CIGRONSESTOFATS g PASTANAGA
CARBONARA VEGETAL AMB HORTALISSES |+ eeeeeeeen

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB CARN D’AU

g5 | ALETESDE POLLASTRE
GRANJA PINOS AMB
TOC DE MEL
AMANIDA, PA
INTEGRALI FRUITA

ENCIAM | PANSES, PA
l BLANCI FRUITA ACIDA

Y Y
21 225R0C0LI | PATATA/
ARROS AMB SALSA DE VAPOR |
TOMAQUET [ -
BOTIFARRA DE PORC AL
FORN
TASTET DE SEQUEST) e
BLANCI FRUITA .,

CIGRONSAMB
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL

ENCIAM | BLAT DE

ENCIAM | PIPES, PA ORO, PA INTEGRAL

INTEGRALI FRUITA § 'P'\ AR FRUITA ACIDA
o
W
LLENTIES ESTOFADES ARROS AMB SOFREGIT
AMB HORTALISSES BROU VEGETAL DE VERDURES

| PASTA

LLUC AL FORN AMB
ALLTJULIVERT

ALETES DE POLLASTREAL

FORN AMB TOC DE MEL
ENCIAM | TASTET DE

REMOLATXA FRESCA, PA
fca. INTEGRALI IOGURT

ENCIAM | OLIVES,
PABLANCI FRUITA

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRALI
FRUITAACIDA
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ESCUDELLA i CARN D'OLLA

Lescudella forma part del receptari
del nostre 508 aniversari, l'ocasié
ideal per retre homenatge a la cuina
ale,: nostres avis i dvies, un Flo\t
classic de la gastronomia catalana.

PESCOBREL LA RECERTA AL NOSTRE RLOG!
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MONGETES SEQUES |
ESTOFADES AMB ESPAEME?&{?X%%RALS
HORTALISSES VERDURES | FORMATGE
""""" POLLASTRE A LA
TRUITAFRANCESA FARIGOLA

TASTET DE TRINXAT DE
COL| PATATA, PA

ARROS SALTAT, PA ‘

) INTEGRAL| TRIA LA
BLANC | FRUITA ACIDA el - |
L/
1 «‘Fk(f’/e')
10 n YA
ARROS ESCUDELLA DE L’AVIA~®,

AMB TOMAQUET

ENCIAM | BASTONETS
DE PASTANAGA,
PABLANCI TRIA

ENCIAM | PANSES, PA LA FRUITA
BLANCI FRUITA qi1a’s DU"’)!
17 18
COLILFOR | PATATA ARROS D'HORTALISSES
ESTOFAT DE VEDELLA LLUC AL FORN

ENCIAM I OLIVES, PA
INTEGRALI TRIA LA

ENCIAM, BASTONETS
DE PASTANAGA | PA
BLANC, IOGURT

FRUITA
TRIENDD)
FRUTRS
24 25 CREMA DE VERDURES
MACARRONS DE TEMPORADA
AMBSALSADE | DcTEMPOR
CARBASSA | POMA POLLASTRE AMB

J e

“MIONIATO | PIPES

LLUGAL FORN AMB ol 4 £/ 7
CEBA | TOMAQUET: | g
ENCIAM | OLIVES, PA BASTONETS DE
BLANCI IOGURT AMB PASTANAGA,
PAINTEGRAL,

FRUITA FRESCA TRIA LA FRUITA

31
CREMA DE PORROS

MACARRONS
INTEGRALS AMB
BOLONYESA VEGETAL

PA BLANCI FRUITA



MANDONGUILLES DE
LLUC (CALAMAR

Una salsa feta de sofregit de

ceba, all, Fastanaga porro,

carbassd | tomaquet &s la base per T PATATAIPESOL "
Presentar uwnes mandor\Pm"es de VAPOR
llug | calamar ben delicioses = -

GALL DINDI ESTOFAT

OLSCOBREIX LA RECEPTA AL Y u AMB XAMPINYONS
' NosTRE canal D vourunt BB |11 R
BASTONETS DE

PASTANAGA,
PAINTEGRALI

dimarts dimecres dijous TRIA LA FRUITA. Fg\e}‘m’)

4  ESPAGUETIS 5 6 7

INTEGRALS AMB | SEQUES ESTOFADES
VERDURES | C'%ESNi’ésMB MONGETAIPATATA AMB HORTALISSES

FORMATGE 1 e MANDONGUILLESDE | |~ ====-=
---------- LLUG AL FORN AMB VEDELLA ESTOFADES TRUITAFRANCESA

S3 POLLASTREA LA PE\TATAI CEBA AMB SOFREGITDE | | .

FARIGOLA . VERDURES N —
""""" ENCIAM | TASTET ARROS SALTAT, PA
TAD?EngIPIEPL?XI'I)'(:T D'API PA INTEGRALI ENCIAM | PIPES, PA BLANCI FRUITAACIDA
, FRUITA ACIDA EGRAL T,
PA BLANC | FRUITA TM@ INTEGRALI IOG&%‘M

4 s Ve |
| 21 DE COMARGUESE 5,

19 ajros ams 20 cremane i
TOMAQUET PASTANAGA VB VERDURES || SCPADELETRES
MAN DS-I\;-G“JI;_LES DE HAM\B/LEJSELUL?A - TRUITADE CARBASSO ALETES DEDRAC
WU ] e || posissienet | s
ENCIAM | PANSES, PA "ERUITA IOGURT ECOLOGIC DE

BLANCI FRUITA

gwer U R CAN ROGER ' FRUITA
.a MENU DE SANT JORDI!

DC COMARQUESS ,
CIGRONS ECO DE CAL ] 28 MACARRONS 29
ARROS AMB SALSA DE : AMB SALSA DE | CREMA DE VERDURES
TOMAQUET CARBASSA | POMA DE TEMPORADA

LLUG AL FORN AMB POLLASTRE AMB
FAMBURGUESA Y YV —— CEBA | TOMAQUET MONIATO | PIPES

VEGETAL ¥ A N U A an N E
.......... ENCIAM | BLAT DE ENCIAM | OLIVES, PA TASTET BASTONETS

TASTET DE SEQUES, PA MORO, PA INTEGRALI BLANC | IOGURTAMB DE PASTANAGA,

BLANCI FRUITA 5 Cg FRUITA ACIDA FRUITA FRESCA '?'QIR\IIE?:EGII_"I'A

ENCIAM | PIPES, PA
INTEGRALI FRUITA

Al plafé de l'escols infarmarern e I friafta de.coda dia, dels ingredionts de fos amanides i del peix del dia. Lescola dispota ded Tiistat dingredients de cada un dels plats que quedard
I vostra disposios, Podey consultar la valoragio hutricional dels dinars entrant a wew.camposesteda.com, Aguest menu esta supervisat per Sitvia Solana [coldegiada CODINUCAT
004401 Si després de mis de dos dies de festa éls plats programats del menu no es poden dur a terme per problemes d'abastiment o per 1a preparacio peévia que necesiiten, seran
modificats. En funcid del canvi la resta de lo <etrsana tindra modtﬁcooons que anunciarem al plafd del centre, (nPIOCrS Ectola o4 reserva ¢l dret a fer canvis en @l mend per causes de




PROPOSTES * SOPARS

S1

s2

dilluns

SOPA DE VERDURES
CASOLANA

TOMAQUET | ENCIAM, PA
INTEGRAL | RAIM

AMANIDA DE TOMAQUET,
ENCIAM, RUDA | BLAT DE
MORO
LLOM DE PORC AMB CEBA
I PINYONS

PA INTEGRAL | PLATAN

COLIFLOR AMB PATATA

ESCAROLA AMB OLIVES,
PA INTEGRAL | TARONJA

SOPA DE QUINOA AMB
PASTANAGA | COL

ESPAGUETIS AMB PERNIL
DOLC I CEBA GRATINATS
AMB FORMATGE

PA BLANC | IOGURT

PURE DE PESOLS AMB
ROSTES DE PA | TROSSETS
DE PERNIL A LA PLANXA

ARROS LLARG INTEGRAL
SALTAT AMB ALL,
JULIVERT | PEBRE, PA
BLANC | PLATAN

dimarts

SOPA DE SEMOLA AMB
BROU DE POLLASTRE
SALTAT D'ESPINACS AMB
CARABASSA, ALL |
GAMBES PELADES
PA DE SEGOL |2
MANDARINES

AMANIDA DE COLORS:
REMOLATXA, PASTANAGA,
ESCAROLA | BLAT DE MORO |

FILET DE SALMO A LA PLANXA

SALTAT D'ESPINACS AMB

.| ALLETS, PA BLANC | TARONJA

CREMA DE BROQUIL |
ALVOCAT

MACARRONS AMB
DAUETS DE PERNIL, CEBA |
XAMPINYONS GRATINATS

AMB FORMATGE

PA INTEGRAL | POMA

MINESTRA DE MONGETA
VERDA, PASTANAGA

TOMAQUET A RODANXES
GRATINAT, PA INTEGRAL |
MANDARINES

TOMAQUET | FORMATGE
DE CABRA

ARROS SALTAT AMB
BOLETS AL GUST AMB
PEBRE, ALL | JULIVERT

PA INTEGRAL | IOGURT

dimecres

CREMA DE PASTANAGUES
FILET DE GALL DINDIAL
PEBRE VERMELL
XAMPINYONS SALTATS
AMB ALL | JULIVERT, PA
INTEGRAL | 1 RODANXA DE
PINYA

TOMAQUETS FARCITS AMB
CREMA D'ALVOCAT, NOUS |
LA POLPA DEL TOMAQUET

SALTAT DE COL I CEBAA LA
SALSA DE SOJA, PA
INTEGRAL I KIWI

AMANIDA MIXTA AMB
TONYINA, BARREJA
D'ENCIAMS | BLAT DE

POLLASTRE ROSTIT AL
FORN AMB LLIMONA

PATATES ROSTIDES AL
FORN, PA DE CEREALS |
PERA GROGA

CREMA DE CARABASSA,
MONIATO | PORRO

TRUITA DE RIU FARCIDA
AMB PERNIL

PEBROT VERMELL
ESCALIVAT, PA INTEGRAL
| PERA

SOPA DE GALETS

CORDER/XAI A LA
GRAELLA

CARXOFES A LA GRAELLA,
PA INTEGRAL
I MANDARINES

-, .
'dtJOuS'

BULLIT DE CARXOFES,
AMB PASTANAGA,
PESOLS | CEBA

OUS A LA PLANXA AMB
CARABASSA | PATATES AL
TOC DE PEBRE

PA INTEGRAL | POMA AL
FORN AMB CANYELLA

AMANIDA DE COL
LLOMBARDA AMB
ENCIAM | PASTANAGA

HAMBURGUESA VEGETAL
DE QUINOA

XAMPINYONS SALTATS
AMB ALLETS, PA INTEGRAL
I PINYA NATURAL

SOPA DE CARABASSA,
PASTANAGA, APl | ARROS
INTEGRAL

LLENGUADO O GALLA LA
PLANXA SOBRE LLIT DE
VERDURES JULIANA:
CARABASSO, CEBA,
PEBROT VERMELL
PA INTEGRAL | KIWI

SOPA DE VERDURES

CIGRONS AMB
ESPINACS | PATATA

PA INTEGRAL | TARONJA

SOPA VEGETAL DE BLEDES
AMB CIGRONS

HAMBURGUESA VEGETAL
DE QUINOA | ESPINACS

CARABASSO A LA PLANXA,
PA BLANC | MANGO

PN
.

é.('i‘yerta res

PORRUSALDA
CASSOLETA DE FAVES AMB
CEBETES
PA INTEGRAL | IOGURT
AMB MIG KIWI

GRAELLADA DE
VERDURES: ESPARRECS
VERDS, CARABASSA, CEBA,
MONIATO

REMENAT D'OU AMB
PERNIL CUIT

CARXOFES ROSTIDES, PA
INTEGRAL | MANDARINES

BULLIT DE BLEDES AMB
PATATA

SALMO PLANXA
AMANIDA D'ESCAROLA,
AVELLANES, REMOLATXA,
PA BLANC | IOGURT

MINESTRA DE VERDURES:
XAMPINYONS, PESOLS,
PASTANAGA, BROQUIL

PURE CASOLA DE PATATA,
PA DE CEREALS | IOGURT

AMANIDA DE RUDA,
TONYINA | FORMATGE

PA AMB TOMAQUET
I MADUIXES

ESMORZARS —

e Llet semi-desnatada + torrada de pa integral de
motlle amb formatge i tomaquet a rodanxes

® Llet semi-desnatada + llesca de pa de ségol amb alvocat

® Beguda vegetal de nous i civada + hummus casola amb
dues torrades

® Llet semi-desnatada amb cacau en pols + entrepa integral
de pernil salat

® Porridge d'avena amb nous i cacau + 1 platan

Entrepans de la mida de la ma del nen/a

A MIG MATI

Kiwi amb nous

Platan amb avellanes

Pastanaga a rodanxes amb
ametlles

Taronja a daus

logurt amb 1/2 poma a daus
amb llavors de carabassa

~

%

BERENARS

® Mig entrepa de pa de segol amb llavors i
pernil salat o de gla amb oli i tomaquet i
mandarina

® Bol de iogurt liquid amb avellanes i mango
® Arros amb llet fet a casa
® Mig entrepa d'hummus amb pebrot i 1 kiwi

® Macedonia d'hivern: 1 rodanxa de llimona
sense pell, 2 rodanxes de taronja, 2 talls de

K kiwi, canela, mel i 1 iogurt




BNvS AMB SORPRESA!

| Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador.
Per aixo, planifiqguem el menu segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacié saludable entre els nens | nenes.

Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis
i avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comarques
! que incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de
| confianga. P

¥

' ' !
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| X

Als menus identificareu faciiment aquestes jornades seguint aquestes ICoNes; —==--=====1

Receptes sense sucre
er acostumar
el paladar
Progranmment

| Plats tipics de la
terva que cuinaven progressiva de nous
¢lt nostres avis aliments i m:effes

Intraduccio de |
fresca per varigtats de peix
escollir fresc o blow

MEATLESS DAY

< olis amb Aliments amb ’
aromatiques que propietats Promocid del D'elaborucis prépia Els ‘ng't‘it trien

| milloren 'acceptacis beneficioter pels consum de proteina amb recepta plats festius per a

| d'alimen vegetal casolana dies especials

| X

Ens congixen tanbé  JTS T TR IEREAS Salses a escollir per l
que trien alld }:e arrelats o la terra als plats de pasta
més ens agra 0 areos

> |

7 Campos estela
SV sabe que alimenta,




