Menu escola Pau Casals

SETEMBRE

Paintegral undia ala
setmana. Us exclusiu d’oli

DIMARTS

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per

DIMECRES

! .“

#%Fundesplai

@ Fundacié Catalana de I'Esplai

DUOUS

DIVENDRES

Crema de pastanaga
i patata
Daus de porc amb
~ salsa de pinya
Fruita del temps

Llenties estofades
amb hortalisses
Truita de patata i amanida
d’enciam i cogombre
Fruita del temps

Amanida completa amb
formatge fresc i poma
Fideuada de peix amb mica
d’allioli
logurt natural

i i % setmana.
d’oliva per cuinar i s
Y Postres lactics de la
amanir.
Fageda.
3 4 5 6 7
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
13 -
.10 11 Macarrons amb 12 g Amanida d’arros
: Crema de carbasso ] ;
salsa de tomaquet : Tiretes de llug casolanes i
FESTA Truita d rnil i guarnicio Mandonsyllieside amanida d’enciam i
VACANCES e _g ; vedella a la jardinera :
de pastanaga i olives : tomaquet
; ¥ Fruita del temps ;
Préssec en almivar Fruita del temps
20 21

Mongeta tendra
amb patata
Pollastre al forn i guarnicié
de carbassé
Fruita del temps

Arros amb salsa
de tomaquet
Peix blanc fresc amb salsa
verda i amanida d’enciam i
blat de moro
_Fruita del temps

Espaguetis integrals
a laitaliana
Truita de carbassd i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Puré de verdures
'Fogoner arrebossat i
amanida de tomaquet i
formatge fresc
Fruita del temps

26
Cigrons saltejats

amb verdures
Hamburguesa de vedella i
guarnicio de ceba confitada
Fruita del temps

27

Arros tres delicies
Llug amb salsa-de verdures i
amanida d’enciam i
germinats
Gelat

N )

28

Coliflor amb patata
Estofat de gall dindi
Fruita del temps




