
ESCOLA PLA DE MAR Juny - 2018
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MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

TIRES DE CALAMAR CASOLANS A
L'ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CARBASSA 
 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
PLANXA 

 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA 
 
   

  

AMANIDA D´ARRÒS 

CROQUETES DE BACALLÀ 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE
MORO I OLIVES 

FRUITA 
    

  

MONGETES BLANQUES SALTEJADES
AMB BACÓ 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

SOPA D´AU AMB PASTA 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

AMANIDA DE PASTA AMB PERNIL
DOLÇ, FORMATGE I TONYINA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I TOMÀQUET 

GELAT 
    

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
MONGETA I PASTANAGA) 

 

SALSITXES AL FORN 
 

PATATES FREGIDES 
 

FRUITA 
 
   

  

EMPEDRAT DE CIGRONS 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB
POMA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

AMANIDA RUSSA 

CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE

AMANIDA DE PASTANAGA 

IOGURT 
    

18 19 20 21 22
  

AMANIDA D´ ESTIU 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

TOMÀQUET I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES AMB ARRÒS 

ESTOFAT DE POLLASTRE 

FRUITA 
    

  

VICHYSSOISE 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU
SUC 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

TIRES DE CALAMAR CASOLANS A
L'ANDALUSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 

    

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

NUGGETS DE POLLASTRE 

PATATES XIPS 

GELAT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    



Què mengem per sopar avui?
dilluns dimarts dimecres dijous divendres

1

MACARRONS AMB SOFREGIT 
FILET DE GALL DINDI AMB
CREMA DE FORMATGES 

IOGURT DE SABORS 
PA 

4 5 6 7 8

PATATES A LA MARINERA 
FILET DE ROSADA AL FORN 

VERDURES 
IOGURT DE SABORS 

PA 

BLEDES AMB PATATES AL
VAPOR 

BISTEC DE MAGRA AMB
FINES HERBES AMB LLIT DE

CEBA 
IOGURT DE SABORS 

PA 

LLAÇOS A LA
PARMESANA 

FILET DE LLENGUADO
AMB SÈSAM 

AMANIDA (AMANIDA D
´ENCIAM I TOMÀQUET) 

FRUITA 
PA 

CREMA DE PASTANAGA
GRATINADA AMB

FORMATGE 
ESTOFAT DE VEDELLA

JARDINERA (AMB
VERDURETES A DAUS) 
IOGURT DE SABORS 

PA 

MINESTRA DE VERDURES 
PIZZA DE PERNIL, TOMÀQUET I

FORMATGE 
IOGURT DE SABORS 

PA 

11 12 13 14 15

PASTA SALTEJADA AMB
TOMÀQUET I XAMPINYONS 

DAUS DE TONYINA AMB
CEBA I ROMANÍ 

IOGURT DE SABORS 
PA 

COLIFLOR GRATINADA
AMB FORMATGE 

OUS AMB TOMÀQUET,
PERNIL SERRÀ I
XAMPINYONS 

IOGURT DE SABORS 
PA 

CREMA DE VERDURA
TRICOLOR (AMB

PASTANAGA, BRÒQUIL I
PATATA) 

LLOM AMB PEBRE VERD 
AMANIDA VERDA 

IOGURT DE SABORS 
PA 

AMANIDA DE COUS COUS
AMB VERDURES 

ALETES DE POLLASTRE
ROSTIDES A LA BARBACOA

PATATES A DAUS 
FRUITA 

PA 

CREMA DE XAMPINYONS 
CALAMARS AMB SALSA 

IOGURT DE SABORS 
PA 

18 19 20 21 22

FAVES AMB PERNIL 
FILETS RUSSOS AMB SALSA 

PATATES A DAUS 
IOGURT DE SABORS 

PA 

CREMA DE VERDURES AMB
CROSTONETS DE PA 

SALMÓ AL FORN SOBRE
LLIT D´ ESPINACS 

IOGURT DE SABORS 
PA 

PASTA AMB VERDURES
(PASTANAGA I CEBA) 
OUS AMB TOMÀQUET I

XAMPINYONS 
AMANIDA (AMANIDA D
´ENCIAM I TOMÀQUET) 

IOGURT DE SABORS 
PA 

AMANIDA COMPLETA 
SANDVITX VEGETAL 
IOGURT DE SABORS 

PA 

PATATES SALTADES AMB
BOTIFARRA 

DAURADA AL FORN 
ENCIAM 
FRUITA 

PA 


