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NOTES:

Encas d'alierga o nioerdncies cal manteni una bona dimentacd
substifunt els diments no tolerots pels permesos dns de lo matexa famiba

La nostra empresa congela el peix-que ha de ser consumit cru o poc fet, d'ocord amb RD. 1420/ 2006 ;
Segons ald Qe esfabie IRE 116972011, ko cuna dsposa dinformacid sobre el contingut en allergdgens dels menis eloborats
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“Menjar un cop al dia
en familia ajuda a prevenir
lanoréxia i la bulimia®

Complefa la feva dieta diaria amb una alimentacié adequada
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- Da, pacta, arroe,
Aiqua cuscls i altreg cerealg
(lo 2 raccions) = §

Fruites (1 0 2 raccione)
o verdureg (2 racciong o még)

- Lactios (de 2 & 4 racsiong) + Uegume i legminosee - Datates (fine 2 3 raceione) + Peix/marige (még de 2 raccione)
- Fruite sece, lavore olives (2 raccione o mée) + Carn vermella (maxim 2 racciong)  + Oue (de 2 a 4 raccione)
(10 2 raccione) * Herbeg, eepécies, alliceba - Camne proceseades (mavim | racei6)  « Doleos (fing a 2 racciong)
* + Carn blanca (2 raccione) '
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Aigua Vegetals

i erue o cuinate
» S 2 Fruitee 0 lactie 4 i
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E?u:rﬁfegﬁ;} Cereals, fecules o legume— Hortalisses erues o llegume cuite
Verdureg — — Cereale o feculee
Carn Peix 0 ou
Peix — = Carn magra o ou
Ou — - Beix 0 carn magra
Fruita —— Lactiee o fruita
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