ESCOLA PLA DE MAR
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o

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA)
TIRES DE CALAMAR A L'ANDALUSA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
GELAT

FESTIU SOPA D’AU CASOLANA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

L

CREMA DE PASTANAGA | CARBASSA
NATURAL

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
IOGURT COOPERATIVA D OLOT

PAELLA VALENCIANA
BACALLA A LA BASCA
FRUITA

CIGRONS AMB PATATA
TRUITA DE PERNIL DOLG
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

' FRUITA

LLENTIES AMB VERDURES
FIGURETES DE LLUG
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

ARROS DE MUNTANYA AMB CALAMAR
| COSTELLA

TRUITA DE FORMATGE
ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT

MONGETES TENDRES SALTEJADES
LLOM ADOBAT A LA PLANXA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
TRUITA DE TONYINA
ENCIAM | BLAT DE MORO
GELAT

CREMA DE PASTANAGA GRATINADA
AMB FORMATGE

Ha

MONGETES TENDRES AMB PATATES

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
BOTIFARRA DE PORC AL FORN PATATES AL CALIU

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA ke UA
FRUITA :

3 E

FESTIU

4

~
[

POLLASTRE AL FORN AMB SOIA | MEL

Abril - 2018
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B

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS,
BLAT DE MORO | PERNIL DOLG)

LLOM DE LLUC AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB
PASTANAGA

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
" FRUITA

o

MACARRONS A LA BOLONYESA
CROQUETES D ESPINACS
CARBASSO A.DAUS SALTEJAT
FRUITA

BROQUIL AMB OLI DE CURRI
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
PURE DE POMA
GELAT

SOPA DE BROU AMB PASTA

PERNILETS DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CANELONS DE CARN
GELAT

MACARRONS ALS TRES FORMATGES
FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | COL LLOMBARDA
IOGURT COOPERATIVA D OLOT

=

MONGETES BLANQUES E‘S-TOFADES :
AMB CEBA | ARROS

CROQUETES ARTESANES DE PERNIL
TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

=
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LLACOS A LA PARMESANA VERDURA TRICOLOR SOPA DE VERDURES AMB PATATES SALTADES AMB PESOLS AMB PASTANAGA / : Al A &

FILET DE ROSADA AL FORN (BROQUIL, PASTANAGA, PASTA VERDURA TRUITA DE PATATA | CEBA ¢ = pa’ pan‘:'l, arros, Chidoliva Fruitee ( 0 2 raceione)
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En.cas d'allérga o nfolerdncies cal mantenr una bona dmentacd) . ~ lanostra empresa congela el peix-que ha de ser consumit cru o poc fet, d'ocord amb RD. 1420/ 2006 :
substifunt els diments no tolerots pels permesos dns de lo matexa famiba - Segons ald Qe esfabie IRE 116972011, ko cuna dsposa dinformacid sobre el contingut en allergdgens dels menis eloborats



