
ESCOLA PAU CASALS Abril - 2018

2 3 4 5 6

FESTIU   

   

  

ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB
NATA) 

TIRES DE CALAMAR A L'ANDALUSA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
    

  

SOPA D´AU CASOLANA 

POLLASTRE AL FORN AMB SOIA I MEL 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS,
BLAT DE MORO I PERNIL DOLÇ) 

LLOM DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT 

    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

CREMA DE PASTANAGA I CARBASSA
NATURAL 

 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 
 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
 
   

  

PAELLA VALENCIANA 

BACALLÀ A LA BASCA 

FRUITA 
    

  

CIGRONS AMB PATATA 

TRUITA DE PERNIL DOLÇ 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
   

  

BRÒQUIL AMB OLI DE CURRI 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT 

PURÉ DE POMA 

GELAT 

    

  

MACARRONS A LA BOLONYESA 

CROQUETES D´ ESPINACS 

CARBASSÓ A DAUS SALTEJAT 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

LLENTIES AMB VERDURES 
 

FIGURETES DE LLUÇ 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS DE MUNTANYA AMB CALAMAR
I COSTELLA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 
    

  

MONGETES TENDRES SALTEJADES 

LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
   

  

SOPA DE BROU AMB PASTA 

PERNILETS DE POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

CANELONS DE CARN 

GELAT 
    

23 24 25 26 27
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

GELAT 
 
   

  

CREMA DE PASTANAGA GRATINADA
AMB FORMATGE 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

  

MACARRONS ALS TRES FORMATGES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

    

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
AMB CEBA I ARRÒS 

CROQUETES ARTESANES DE PERNIL 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
    

30

FESTIU   

   

  
    

  
   

  

    

  
    



Què mengem per sopar avui?
dilluns dimarts dimecres dijous divendres

2 3 4 5 6

FESTIU ESPINACS AMB BEIXAMEL 
FILET DE GALL DINDI AMB
CREMA DE FORMATGES 

FRUITA 
PA 

PURÉ DE PATATES AMB
FORMATGE PARMESÀ 
TRUITA DE CARBASSÓ 

AMANIDA DE
TOMÀQUET 

IOGURT DE SABORS 
PA 

SOPA D´AU AMB PASTA 
DAUS DE PORC ROSTIT 

IOGURT DE SABORS 
PA 

CREMA DE VERDURES AMB
CROSTONETS DE PA 

LLENGUADO A LA MEUNIERE 
IOGURT DE SABORS 

PA 

9 10 11 12 13

LLAÇOS A LA PARMESANA 
FILET DE ROSADA AL FORN 

AMANIDA (AMANIDA 
D´ENCIAM I TOMÀQUET) 

FRUITA 
PA 

VERDURA TRICOLOR
(BRÒQUIL, PASTANAGA,

PATATA) 
VEDELLA AMB SALSA DE

BOLETS 
IOGURT DE SABORS 

PA 

SOPA DE VERDURES AMB
PASTA 

MAGRA DE PORC A LA
PLANXA AMB SALSA 

D´ AMETLLES 
IOGURT DE SABORS 

PA 

PATATES SALTADES AMB
VERDURA 

CALAMARS AMB SALSA 
FRUITA 

PA 

PÈSOLS AMB PASTANAGA 
TRUITA DE PATATA I CEBA 
AMANIDA DE TOMÀQUET 

IOGURT DE SABORS 
PA 

16 17 18 19 20

COLIFLOR GRATINADA AMB
FORMATGE 

FILET DE GALL DINDI
ARREBOSSAT 

AMANIDA (AMANIDA 
D´ENCIAM I TOMÀQUET) 

IOGURT DE SABORS 
PA 

CREMA DE VERDURES AMB
CROSTONETS DE PA 
ESTOFAT DE VEDELLA

JARDINERA (AMB
VERDURETES A DAUS) 
IOGURT DE SABORS 

PA 

PASTA AMB TONYINA I
VERDURES (PASTANAGA I

CEBA) 
FILET DE ROSADA AL

FORN 
AMANIDA (AMANIDA 

D´ENCIAM I TOMÀQUET) 
IOGURT DE SABORS 

PA 

PATATES AMB PEBROTS 
TRUITA DE XAMPINYONS 

TOMÀQUET AMANIT 
IOGURT DE SABORS 

PA 

COUS-COUS AMB VERDURES
(PEBROT, CARBASSÓ I

PASTANAGA) 
DAUS DE TONYINA AMB CEBA I

ROMANÍ 
FRUITA 

PA 

23 24 25 26 27

BLEDES AMB PATATES AL
VAPOR 

BISTEC DE MAGRA A LES
FINES HERBES 

VERDURES 
IOGURT DE SABORS 

PA 

PATATES A LA MARINERA 
TIRES DE CALAMAR 

FRUITA 
PA 

PASTA AMB VERDURES
(PASTANAGA I CEBA) 
OUS AMB TOMÀQUET,

PERNIL DOLÇ I
XAMPINYONS 

IOGURT DE SABORS 
PA 

FAVES AMB PERNIL 
RAGOUT DE GALL DINDI 

IOGURT DE SABORS 
PA 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR
(AMB PASTANAGA, BRÒQUIL I

PATATA) 
SALMÓ AL FORN SOBRE LLIT 

D´ ESPINACS 
IOGURT DE SABORS 

PA 

30

FESTIU


