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FESTIU FESTIU DE LLIURE LLENTIES A LA RIOJANA ARROS BLANC AMBTOMAQUET | VICHYSSOISE
ALFABREGA
DISPOSICIO FIGURETES DE LLUC POLLASTRE AMB ALLADA

LLOM ADOBAT A LA PLANXA

AMB ENCIAM | PASTANAGA AMB PATATES A DAUS
AMB ENCIAM | OLIVE

GELAT CIAN SRS IOGURT
FRUITA

8 9 10 1 12
ARROS AMB VERDURES CREMA DE PASTANAGA | MACARRONS A LA BOLONYESA AMANIDA DE PATATES, OU | BLAT CIGRONS ESTOFATS

SALSITXES DE PORC
AMB AMANIDA VERDA

CARBASSA NATURAL
CANELONS DE CARN

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
ROSTIT

DE MORO
FILET DE LLUC AL FORN

TRUITA DE PATATES | CARBASSO
AMB ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA AMB AMANIDA VERDA AMB VERDURES
IOGURT GELAT
FRUITA FRUITA
15 16 17 18 19
AMANIDA TROPICAL SOPA JULIANA (AMB VERDURES) ESPAGUETIS NAPOLITANA (AMB MONGETES BLANQUES CREMA DE VERDURES

PAELLA MIXTA

POLLASTRE ROSTIT

MANTEGA | OLIVES NEGRES)
CROQUETES DE BACALLA

ESTOFADES
TRUITA DE PATATA | CEBA

HAMBURGUESA DEVEDELLAA LA
PLANXA

GELAT AMB PATATES FREGIDES

= Sl AMB AMANIDA VERDA AMB ENCIAM | OLIVES AMB ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT FRUITA FRUITA
22 23 24 25 26

ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA DE PASTATRICOLOR CREMA DE COLIFLORAMB OLIDE  SOPA DE FIDEUS

e D R ax SOBRASSADA (PLAT PROPOSAT
FILET DE LLUC AL FORN AMB CROSTONS TRUITA DETONYINA PER L' ADA PARELLADA) POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA
AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES CASOLANES AMB ENCIAM | PASTANAGA BOTIFARRA AMB PATATES AMB PATATES XIPS

AMB XORIGO | VERDURE
S et ( ORICOIIVERDURES) FRUITA PANADERA | JULIVERT FRUITA

FRUITA

IOGURT

CREMA DE PASTANAGA
TRUITA DE PATATES
AMB AMANIDA VERDA
GELAT
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30

ARROS TRES DELICIES (TRUITA,
PESOLS | PASTANAGA)

FILET DE LLUG A LA PLANXA
AMB TOMAQUET FORN
FRUITA
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PIT | PANA (PATATES SALTEJADES)
NUGGETS DE POLLASTRE

AMB ENCIAM ITOMAQUET
FRUITA
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Qué mengem per sopar avui?

Amb un bon
esmorzar

constituit per:

Fruita fresca o
horualisses

dilluns dimarts dimecres diious divendres
| 2 3 4 5
CREP DE FORMATGE SOPA DE PASTA AMANIDA MIXTA
REMENAT D'ALLL | RAGOUT DEVEDELLA CROQUETES DE
FESTIU FESTIU GAMBES AMB VERDURES BACALLA
AMB XAMPINYONS LACTIC FRUITA
LACTIC PA PA
PA
MACARRONS A LA SOPA DE PASTA CREMA DE LLEGUMS ARROS AMB VERDURES AMANIDA D'ENCIAM,
BOLONYESA TRUITA DE PERNIL DOLG | CARN MAGRA DE PORC OUS AL FORN AMB TOMAQUET AMB NOUS |
SALMO A LA PLANXA | FORMATGE AMB SALSA IVERDURES | SAMFAINA PANSES EN SALSA DE
AMB CARBASSO AMBTOMAQUET LACTIC FRUITA MOSTASSA
LACTIC AMANIT PA PA SANDVITX MIXT
PA LACTIC LACTIC
PA PA
CARXOFES AMB PERNIL MACARRONS AL PESTO ARROS AMBTOMAQUET | CREMA DE VERDURES AMANIDA CESAR
BACALLA ARREBOSSAT LLOMADOBATA LA FILET DE ROSADA POLLASTRE AMBALLADA | EMBOTITS
AMB AMANIDA CESAR PLANXA AMB VERDURES LACTIC LACTIC
LACTIC AMBTOMAQUET LACTIC PA PA
PA AMANIT PA
LACTIC
PA
SOPA DE PASTA ALBERGINIA FARCIDA ARROS AMB VERDURES BROQUIL AMB PERNIL AMANIDA COMPLETA

CARN MAGRA DE PORC
AMB PATATES FREGIDES
FRUITA

PA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE ROSTIT
AMB VERDURES
LACTIC

PA

PIZZA
LACTIC
PA

La nostra empresa congela el peix que ha de ser consumit cru o poc fet, d’ocord amb RD. | 420/2006.
Segons alld que estableix 'RE | 169/201 1, la cuina disposa d'informacié sobre el contingut en allergdgens dels mends elaborats.

LLOM ROSTITAMB PERA| | DAURADA AL FORN ALETES DE POLLASTRE TRUITA A LA NAVARRA TORRADES DE PERNIL
UN PUNT DE CURRI AMB PATATA CUITA ROSTIDESA LA FRUITA DOLG | FORMATGE
LACTIC LACTIC BARBACOA PA LACTIC
PA PA LACTIC PA

PA
29 30 31
SOPA DE VERDURES CREMA DE VERDURES AMANIDA VARIADA

Pa, cereals o
derivats

Z Respectant el pa[ro de consum de |3 dieta mediterrania

CADA SETMANA

*Patates < 3 r
*sCarnvermella<2r

= Carns processades < | r
*Camnblanca2r

* Peix/Marisc 22 r
*Ous 24 r

Dokos<2r
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Liegums i leguminoses = 2 r
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EN CADA APAT PRINCIPAL

* Fruita |-2/Verdura 2 2 r
+ Oli d'oliva

+ Pa/Pasta/Arros/Cuscis i
altres cereals 1-2r

Completant els aliments consumits per dinar amb un
mend adequat per sopar

FRUITA ©
LACTIS

CARBONI:

moro...

VEGETALS

En cas d’allérgies o intolerancies cal mantenir una bona aimentacid substituint els aliments no tolerats pels permesos dins de la mateixa fomifia.

HIDRATS DE

Pa, patata, arrds,
pasta, blat de

crus i cuinats




