
ESCOLA PLA DE MAR Març - 2017

1 2 3

  

   

  

   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I 
ALFÀBREGA 

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB 
CEBA CARAMEL·LITZADA 

AMB ENCIAM I PASTANAGA 

FRUITA 

   

  

VERDURA TRES COLORS 
(MONGETA, PASTANAGA I PATATA) 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN

AMB TOMÀQUET PROVENÇAL 

FRUITA 

   

  

CIGRONS GUISATS AMB VERDURES 
(PASTANAGA, TOMÀQUET I PEBROT 
VERMELL) 

TRUITA DE PATATA I CEBA 

AMB ENCIAM I BROTS DE SOIA 

FRUITA 

   

6 7 8 9 10

  

ARRÒS AMB PÈSOLS, TOMÀQUET I 
XAMPINYONS 

FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT 

AMB ENCIAM I PASTANAGA 

FRUITA 

   

  

SOPA DE BROU AMB PASTA 

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
BOLETS VARIATS 

FRUITA 

   

"LLEGUMINITZA'T"   

LLENTIES AMB ARRÒS 

CROQUETES D´ ESPINACS 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

   

  

FIDEUS A LA CASSOLA 

TRUITA DE FORMATGE 

AMB TOMÀQUET AMANIT I SOIA 

IOGURT 

   

  

CREMA DE VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 

AMB PATATES A DAUS 

FRUITA 

   

13 14 15 16 17

  

ARRÒS DE MUNTANYA AMB 
CALAMAR I COSTELLA 

FILET DE TONYINA ARREBOSSAT 

AMB ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

   

  

SOPA MINESTRONE 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN 

AMB PATATES FREGIDES 

FRUITA 

   

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A 
LA PLANXA 

AMB TOMÀQUET PROVENÇAL 

IOGURT 

   

  

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMB ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

   

  

LLENTIES AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ (ECOLÒGIC)

AMB ENCIAM I PASTANAGA 

FRUITA 

   

20 21 22 23 24

  

ESPIRALS A LA BOLONYESA 

LLUÇ A LA BASCA 

FRUITA 

   

  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA 
PLANXA 

AMB XAMPINYONS 

FRUITA 

   

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE TONYINA 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 

   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

NUGGETS DE POLLASTRE 

AMB RODANXES DE TOMÀQUET 
NATURAL 

FRUITA 

   

  

SOPA DE PEIX 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES 
HERBES 

AMB AMANIDA VERDA 

FRUITA 

   

27 28 29 30 31

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

VARETES DE LLUÇ 

AMB ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

   

  

CREMA DE PASTANAGA 

CANELONS DE CARN 

FRUITA 

   

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMB ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 

   

  

LLENTIES GUISADES 

TRUITA DE PATATES 

AMB ENCIAM I ESPÀRRECS 

FRUITA 

   

  

SOPA DE PISTONS 

POLLASTRE ROSTIT 

AMB PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   



Què mengem per sopar avui?
dilluns dimarts dimecres dijous divendres

1 2 3

SOPA DE PASTA 
ESTOFAT DE PORC AMB 
PÈSOLS I PASTANAGA 
POSTRE LÀCTIC 

CREP DE FORMATGE 
SALMÓ AL FORN 
AMB ANELLS DE CEBA 
LÀCTIC 

AMANIDA MIXTA 
CROQUETES DE 
BACALLÀ I CRESTES DE 
TONYINA 
LÀCTIC 

6 7 8 9 10

MONGETES TENDRES AMB 
PATATES 
OUS AMB TOMÀQUET, 
PERNIL DOLÇ I 
XAMPINYONS 
LÀCTIC 

PORRUSALDA 
BRUIXA A LA MARINERA 
LÀCTIC 

ARRÒS A BANDA 
CARN MAGRA AL FORN I 
TOMÀQUET 
LÀCTIC 

CREMA DE LLEGUMS 
ALETES DE POLLASTRE 
AMB AMANIDA VERDA 
FRUITA 

AMANIDA D'ENCIAM, 
TOMÀQUET AMB NOUS I 
PANSES EN SALSA DE 
MOSTASSA 
SANDVITX MIXT 
LÀCTIC 

13 14 15 16 17

ESPAGUETIS AMB PESTO 
OUS FREGITS 
AMB TOMÀQUET 
NATURAL 
LÀCTIC 

CREMA DE LLEGUMS 
POLLASTRE AMB CREMA 
DE BOLETS I PATATES A 
DAUS 
LÀCTIC 

CARXOFES SALTEJADES 
BACALLÀ AL FORN AMB 
LLIMONA I LLIT DE CEBA
I PATATA 
MACEDÒNIA DE FRUITES

SOPA D´ARRÒS 
CARN MAGRA A LA 
JARDINERA 
LÀCTIC 

AMANIDA CÈSAR 
HAMBURGUESA DE 
POLLASTRE 
AMB FORMATGE 
POSTRES CASOLÀ 

20 21 22 23 24

SOPA DE PASTA 
PIT DE POLLASTRE 
ARREBOSSAT 
AMB TOMÀQUET AMANIT 
LÀCTIC 

CREMA DE LLEGUMS 
REMENAT D´ALLL I 
GAMBES 
AMB AMANIDA D´ 
ENCIAM, BLAT DE MORO, 
TOMÀQUET I TONYINA 
LÀCTIC 

AMANIDA VARIADA 
PIZZA 
BATUT DE FRUITA 

MACARRONS AMB 
VERDURES I TOMÀQUET 
LLONZA DE PORC AL 
FORN AMB SALSA DE 
BOLETS 
LÀCTIC 

ESPINACS A LA 
CATALANA 
RAP AL FORN 
AMB PATATA PANADERA 
LÀCTIC 

27 28 29 30 31

PATATES GUISADES AMB 
VERDURES 
PIT DE POLLASTRE A LA 
CREMA 
LÀCTIC 

CREMA DE LLEGUMS 
DAURADA AL FORN 
AMB CEBA 
LÀCTIC 

ALBERGÍNIA FARCIDA 
OUS AL PLAT 
LÀCTIC 

SOPA D´ARRÒS 
LLOM ADOBAT A LA 
PLANXA 
AMB AMANIDA D´ 
ENCIAM, BLAT DE MORO, 
TONYINA I OLIVES 
VERDES 
LÀCTIC 

AMANIDA COMPLETA 
TORRADES DE PERNIL 
DOLÇ I FORMATGE 
MACEDÒNIA DE FRUITES 


