ESCOLA PLA DE MAR

dilluns

dimarts

dimecres

ARROS BLANC AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

HAMBURGUESA DEVEDELLA AMB
CEBA CARAMEL LITZADA

AMB ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA

VERDURA TRES COLORS
(MONGETA, PASTANAGA | PATATA)

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
AMB TOMAQUET PROVENGCAL
FRUITA

Marcg - 2017 MENJAR
APRENDRE

divendres
3

CIGRONS GUISATS AMB VERDURES
(PASTANAGA,TOMAQUET | PEBROT
VERMELL)

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB ENCIAM | BROTS DE SOIA

K
ARROS AMB PESOLS, TOMAQUET I
XAMPINYONS
FILET DE LLUG ARREBOSSAT
AMB ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA

| 7]
SOPA DE BROU AMB PASTA

MANDONGUILLES DEVEDELLA AMB
BOLETS VARIATS

FRUITA

8
LLENTIES AMB ARROS
CROQUETES D’ ESPINACS

AMB ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

| 9]
FIDEUS A LA CASSOLA
TRUITA DE FORMATGE

AMB TOMAQUET AMANIT | SOIA
IOGURT

FRUITA

10
CREMA DEVERDURES
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA

AMB PATATES A DAUS
FRUITA

[ 1]

ARROS DE MUNTANYA AMB
CALAMAR | COSTELLA

FILET DETONYINA ARREBOSSAT
AMB ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

e
SOPA MINESTRONE

BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMB PATATES FREGIDES
FRUITA

[ 1]

MONGETES TENDRES AMB PATATES

CONTRACUIXA DE POLLASTREA
LA PLANXA

AMB TOMAQUET PROVENGAL
IOGURT

18]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
FILET DE LLUC AL FORN

AMB ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

| 1]

TRUITA DE CARBASSO (ECOLOGIC)
AMB ENCIAM | PASTANAGA

LLENTIES AMB VERDURES

FRUITA

Menu assessorat per

K

ESPIRALS A LA BOLONYESA
LLUCA LA BASCA

[ 2]

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR

HAMBURGUESA DEVEDELLAA LA
PLANXA

E

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DETONYINA

IE

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
NUGGETS DE POLLASTRE

Ada Parellada

o
SOPA DE PEIX

BISTEC DE MAGRA A LES FINES
HERBES

FRUITA AMB ENCIAM | BLAT DE MORO AMB RODANXES DE TOMAQUET
AMB XAMPINYONS NATURAL AMB AMANIDA VERDA
IOGURT
FRUITA FRUITA FRUITA
27 28 29 30
ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE PASTANAGA MACARRONS AMB TOMAQUET LLENTIES GUISADES SOPA DE PISTONS

VARETES DE LLUC
AMB ENCIAM | CEBA
FRUITA

CANELONS DE CARN
FRUITA

FILET DE LLUCA LA PLANXA
AMB ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT

TRUITA DE PATATES
AMB ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA

POLLASTRE ROSTIT
AMB PATATES AL CALIU
FRUITA

<
Scolarest




Qué mengem per sopar avui?

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
SOPA DE PASTA CREP DE FORMATGE AMANIDA MIXTA
ESTOFAT DE PORC AMB SALMO AL FORN CROQUETES DE
PESOLS | RASTANAGA A!‘IB ANELLS DE CEBA BACALLA | CRESTES DE
POSTRE LACTIC LACTIC TQNYINA
LACTIC
MONGETES TENDRES AMB PORRUSALDA ARROS A BANDA CREMA DE LLEGUMS AMAI:IIDA D'ENCIAM,
PATATES . BBUIXAA LA MARINERA CARN MAGRAAL FORN | ALETES DE POLLASTRE TOMAQUET AMB NOUS |
OUS AMB TOMAQUET, LACTIC TQMAQUET AMB AMANIDA VERDA PANSES EN SALSA DE
PERNIL DOLC | LACTIC FRUITA MOSTASSA
XAMPINYONS SANDVITX MIXT
LACTIC LACTIC

o]

ESPAGUETIS AMB PESTO
OUS FREGITS

AMB TOMAQUET
NATURAL

LACTIC

e |

CREMA DE LLEGUMS
POLLASTRE AMB CREMA
DE BOLETS | PATATES A
DAUS

LACTIC

I

CARXOFES SALTEJADES
BACALLA AL FORN AMB
LLIMONA I LLIT DE CEBA
| PATATA

MACEDONIA DE FRUITES

T |

SOPA D’ARROS
CARN MAGRA A LA
JARDINERA
LACTIC

]

AMANIDA CESAR
HAMBURGUESA DE
POLLASTRE

AMB FORMATGE
POSTRES CASOLA

EX

SOPA DE PASTA
PIT DE POLLASTRE
ARREBOSSAT
AMBTOMAQUET AMANIT
LACTIC

EN

CREMA DE LLEGUMS
REMENAT D'ALLL |
GAMBES

AMB AMANIDA D’
ENCIAM, BLAT DE MORO,
TOMAQUET ITONYINA
LACTIC

e

AMANIDA VARIADA
PIZZA
BATUT DE FRUITA

|

MACARRONS AMB
VERDURES | TOMAQUET
LLONZA DE PORC AL
FORN AMB SALSA DE
BOLETS

LACTIC

24 |

ESPINACSA LA
CATALANA

RAP AL FORN

AMB PATATA PANADERA
LACTIC

ER

PATATES GUISADES AMB
VERDURES

PIT DE POLLASTREA LA
CREMA

LACTIC

EN

CREMA DE LLEGUMS
DAURADA AL FORN
AMB CEBA

LACTIC

Bl

ALBERGINIA FARCIDA
OUSAL PLAT
LACTIC

B3

SOPA D'ARROS
LLOMADOBAT A LA
PLANXA

AMB AMANIDA D’
ENCIAM, BLAT DE MORO,
TONYINA | OLIVES
VERDES

LACTIC

o]

AMANIDA COMPLETA
TORRADES DE PERNIL
DOLC | FORMATGE
MACEDONIA DE FRUITES

e

LLaminadures.

Cmbotits.
fruits secs. .
LLegums.
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La nostra empresa congela el peix
que ha de ser consumit cru o poc fet,
dacord amb R.D. 1420/2006
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