ESCOLA PLA DE MAR Desembre - 2015

MENJAR

- |

]

FRITADA VARIADA

BROQUIL AMB PATATA | SOPA AMB PICADILLO (AMB LLENTIES ESTOFADES MACARRONS AMB TOMAQUET
EASTANACS PERNIL) MANDONGUILLES DE PORC | FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN
POLLASTRE AL FORN FILET DE LLUC A LA PLANXA VEDELLA AMB SALSA AME AMANIDA DE PASTANAGA
AMB XAMPINYONS AMB ENCIAM | PASTANAGA AMB AMANIDA FRUITA DETEMPORADA
IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 1
ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE PASTANAGA ESPIRALS CARBONARA (AMB
BASTONETS DE LLUC GRATINADA CREMA DE LLET | BACO)
FESTIU FESTIU AMB ENCIAM | BLAT DE MORO FILET DE POLLASTREA LA PLANXA  TRUITA DE CARBASSO
FRUITA DETEMPORADA AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT
14 15 16 17 18
FIDEUA DE POLLASTRE CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS  MONGETES TENDRES SALTEJADES ~ SOPA MINESTRONE (AMB CREMA DE CARBASSA NATURAL
TRUITA FRANCESA HAMBURGUESA DEVEDELLAAMB  FILET DE PEIX CARBONERA VERDUREIES) BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMB ENCIAM CEBA CARAMEL LITZADA L'ANDALUSA POLLASTRE AMB ALLADA AMB PATATES XIPS
|OGURT FRUITA DE TEMPORADA AMB PATATES PANADERA AMB AMANIDA VERDA FRUITA DETEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
| ] |2 ] ] ]
Meni assessorat
1D i p
TALLARINES A LA BOLONYESA . .F'{"" Ada, Parellada

AMB ENCIAM
FRUITA DETEMPORADA

PERNILET DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PANSES | PINYONS

POSTRES DE NADAL

] ] ] ]




Qué mengem per sopar avui?

FRUITA DE TEMPORADA

BATUT DE FRUITA

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
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Scolarest

La nostra empresa congela el peix que ha de ser consumit cru o poc fet,
d'acord amb el R.D. 1420/2006

&f.a)ma,mﬁ de Bacalliv amnls Fafnﬁw
Ingredients (per a 4 persones)
500 g de bacalla esqueixat

1 ceba gran

300 g de patates xips

Oli d'oliva
6 ous

Descripcié

Esmicolem el bacalla, sofregim la ceba amb oli d'oliva.
Afegim el bacalla i fem coure el conjunt.

Ara hi posem les patates i I'ou liguid.

Remenem beé fins quallar I'ou.

www.scolarest.es



