
 

 

Per tal de no decebre a tots aquells que heu mostrat interès i 
no haver de cancel·lar la sortida hem buscat una  alternativa 
contractant l’autocar, restaurant i carrilet pel Parc Volcànic 
d’Olot pel nostre compte, essent  impossible de mantenir-nos 
en el preu indicat i cada participant haurà de pagar al voltant          

   de 49,50€ 

   Recordareu que el nombre mínim d’inscripcions havia de ser 30 persones i fins al 
tancament de l’edició del Butlletí només hi han hagut 17 inscripcions, amb el que 
no en tenim suficients per a poder realitzar aquesta activitat tal i com l’havíem 
programat inicialment a través de l’agencia de viatges  i hem hagut de fer un canvi  

Per tant la proposta actual és la següent: 

⇒  Ens trobarem a  l’Espai de Guarniments a les 8 hores del matí per sortir a les 
8,30 hores amb direcció a Girona i la comarca de La Garrotxa.  

 
⇒  De camí cap els Volcans farem una parada al bonic Poble de Santa Pau per 

esmorzar (NO INCLÔS EN EL PREU) i disposarem d’un espai de temps per tal 
de captar amb les càmeres fotogràfiques tot l’encant d’aquest indret. 

 
 

⇒  A continuació, anirem cap al Càmping la Lava d’Olot on comença el 
recorregut amb carrilet pels volcans. Descobrirem els volcans Puig de 
Marinyà, Pujalós, Pomareda, des d’on s’aprecien els diferents estrats amb 
una gran visió del tall del Volcà Croscat. Durant el recorregut rebrem 
informació per megafonia del Parc Natural que es visita i de la resta dels 
quaranta volcans de la comarca. 

 
 
⇒  Reiniciarem el viatge  i ens  dirigirem cap a l’Hostal Restaurant La Perla  

d’Olot a on tenim concertat un bon àpat que inclou beguda, postra i cafè. 
 
⇒  En havent dinat, tots aquells que vulguin, podran fer una passejadeta fins el 

Centre de la Ciutat, gaudint d’una magnifica Rambla amb arbres plataners 
centenaris però els que ho desitgin podran quedar-se aquesta estona al 
Restaurant de l’Hostal, fent petar la xerrada. 

⇒ Després retornarem a Barcelona per arribar cap a mitja tarda. 

⇒  Al haver canviat la forma de reserva, podem encara confirmar mes places 
fins el dia 2 de maig, amb el que, i si finalment us animeu a venir, sereu 
benvinguts 

⇒  Tots els que esteu apuntats ja heu escollit els plats del menjar,  però els que 
us apunteu ara tant a través de la plana de Descoberta deixant nom i telèfon 
o contactant amb Josep Soteras, us donaran a escollir entre tres plats de 
primer, de segon i postra.                   ANIMEU-VOS 

e-mail de Descoberta : efit_descoberta@yahoo.es 
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DESCOBERTA        VISITA A LA GARROTXA 



MATERIAL GUARNIT 

ARROSSADA 

FESTA MAJOR  
TROBADES DIES GUARNIT.– Desprès de la Setmana Santa canvien la trobada 
d’un dia setmanal (dijous) a dos dies setmanals i que seran dimecres i divendres 
i amb l’horari i lloc establert fins ara : de 18 a 20 hores i a Milà i Fontanals,4. 

També recordeu que des de fa un parell de mesos ens anem trobant els primers 
diumenges de cada mes a Milá i Fontanals per ajudar en el guarnit i poder ser mes 
mans que les que per feina o altres circumstancies no poden venir els dies 
laborables. Aquest proper mes de maig i degut a que el primer diumenge és el dia 
de la mare, no ens trobarem i ho ajornem al següent 8 de maig. L’horari és tot el 
flexible que vulgueu. Ens trobem a partir de les 11 hores i tothom pot venir quan li 
vagi millor i si voleu portar “carmanyola” o menjar per fer a la planxa ho podeu 
portar i podem dinar tots plegats. Desprès de Sant Joan segurament ens trobarem 
mes diumenges seguits que els anirem anunciant a la plana web o en el butlletí i 
sapigueu que venir poc o molt és important ja que de feina n’hi ha molta i es 
necessiten moltes mans:  d’associats,   d’amics  ..........    de  tothom 

Aquest 2011 serà el sisè any que fem l’arrossada. Enguany també es farà al carrer 
Fraternitat, entre Torres i Tordera.  

DATA : DIUMENGE 5 de juny 

HORA: Començarem a preparar la paella a les 13,30 per repartir-la sobre les 15 hores 

PREU: 15€.  PRE-INSCRIPCIO: 5€               PLACES LIMITADES 

DATA LIMIT INSCRIPCIO: 3 de juny 

Inscripcions: A qualsevol membre de junta. o els dimecres o divendres en el local de Milà i 
Fontanals, 4 de 18 a 20 hores o per mail a: c_efit@yahoo.es deixant un nom i telèfon per 
poder contactar amb vosaltres. 

Com ja venim fent en totes les nostres activitats, començarem a disposar taules i cadires a 
partir de les 11 hores. Si voleu o podeu venir a partir d’aquesta hora també anireu coneixent 
el nostre guarnit de Festa Major i participar també en la seva preparació. 

Com cada any, recordem que aquesta activitat té places limitades. El motiu és que encara que 
fem dues paelles, cadascuna té una capacitat limitada. Per aquest motiu serem estrictes amb 
les reserves i anirem guardant places respectant l’ordre de pre-inscripció. 

D’altra banda volem aclarir que cada paella tindrà un “chef” acompanyat dels “pinches” 
corresponents però en cadascuna hi haurà el mateix menjar. 

Efit posa, a més de tots els ingredients de la paella: tovallons, pa, aigua i cafè; vosaltres 
haureu de portar plat, got, coberts, beguda, postres i el que vulgueu per acompanyar l’arròs. 

US ESPEREM A TOTS PEL ARRÒS........... 

Recordem un altre cop el material que necessitem pel guarnit i que el podeu portar 
els dimecres i divendres de 18 a 20 hores o els diumenges que ens trobem a Milà i 
Fontanals, 4 o posar-vos en contacta amb nosaltres a través del nostre mail 
c_efit@yahoo.es per quedar per deixar el material que tingueu. 

⇒ Ampolles d’aigua grans i petites 

⇒ Garrafes d’aigua 

⇒ Garrafes blanques o de color (suavitzant, detergents, etc) NO de lleixiu ni oli. 

⇒ Plàstics de bombolles 

⇒ Llençols vells pàl·lids a poder ser blancs 

⇒ Plàstics fruites blaus i verds 

⇒ Abraçadores plàstic pack llaunes 

www.efit.entitatsbcn.net 
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NOTES INFORMATIVES.- Ja estem pensant en les activitats de revetlla i  
graellada de carn o sigui que aneu reservant les dates del 23 de juny per la 
revetlla i la del 10 de juliol per la graellada. Comptem amb tots vosaltres. 
Animeu-vos a venir 


