
 
 

Aquest 2009 serà el quart any que fem l’arrossada. 
Enguany també es farà al carrer Fraternitat, entre 
Torres i Tordera.  

DATA : DIUMENGE 24 DE MAIG 

HORA: Començarem a preparar la paella a les 13,30 per 
repartir-la sobre les 15 hores 

PREU: 15€.  PRE-INSCRIPCIO: 5€   

DATA LIMIT INSCRIPCIO: 17 DE MAIG 

              PLACES LIMITADES 

COM INSCRIURE’S:  Els dijous de 18 a 20 hores al 
taller del carrer Fraternitat; contactant amb Conxi 
Andrés o Montse Roig o per mail a c_efit@yahoo.es 

deixant un telèfon de contacte per confirmar la reserva i concretar lloc i hora 
per abonar l’import 

Com ja venim fent en totes les nostres activitats, començarem a disposar taules i 
cadires a partir de les 11 hores. Si voleu o podeu venir a partir d’aquesta hora també 
anireu coneixent el nostre guarnit de Festa Major i participar també en la seva 
preparació. 

Com cada any, recordem que aquesta activitat té places limitades. El motiu és que 
fem dues paelles i cadascuna té una capacitat limitada. Per aquest motiu serem 
estrictes amb les reserves i anirem guardant places respectant l’ordre de pre-
inscripció. 

D’altra banda volem aclarir que cada paella tindrà un “chef” acompanyat dels 
“pinches” corresponents però en cadascuna hi haurà el mateix menjar. 

Efit posa, a més de tots els ingredients de la paella: tovallons, pa, aigua i cafè; 
vosaltres haureu de portar plat, got, coberts, beguda, postres i el que vulgueu per 
acompanyar l’arròs. 

Com creiem que el mes de maig serà un mes amb diumenges esplèndids, hem decidit 
començar a repartir l’arròs a les 15 hores per donar temps a qui vulgui, de fer un bon 
passeig o una anada a la platja i poder arribar a temps al nostre carrer per compartir 
amb nosaltres un bon arròs i unes hores de distracció i alegria. 

 US ESPEREM. NO HI FALTEU  
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ATENCIÓ! 

ARROSSADA A:  FRATERNITAT 



         
Toti Turista 

NOTES INFORMATIVES 

 

DESCOBERTA 
Ja hem començat a caminar de nou i el proper diumenge 7 de juny 
organitzem una sortida matinal al Parc Botànic de Montjuic.  

Sí, ja sabem que és el dia de les eleccions europees però creiem que 
és un bon motiu per si estem indecisos o meditant el  vot... El pas-
seig pel parc ens pot fer acabar de decidir i, essent una sortida  mati-
nal, tenim la resta de dia per si es vol anar a votar. 

Lloc de trobada: Local de c/Milà i Fontanals, 4-6 i esmorzar 
abans de sortir (qui vulgui). 

Hora: 8,30 hores per qui porti l’esmorzar (l’associació posa 
una beguda i el cafè) i per sortir puntualment a les 9,30 hores.  

Preu: 2,50€. Recordeu portar la targeta del TMB 

No cal pre-inscripció, només puntualitat. 

En cas de pluja podeu venir igual ja que tenim estudiat poder 
anar a un lloc cobert... 

 

INFORMACIO D’EFIT.- Volem recordar a tots els nostres associats que 
com cada any el proper mes de juny es celebrarà en el carrer Fraternitat, 
el dia 23, la revetlla de Sant Joan; i que el diumenge 12 de juliol 
farem la graellada. Guardeu-vos a la vostra agenda aquestes dates i 
en el proper butlletí us informarem amb més detall. 

PREPARACIO GUARNIT.- Us informem que des del dia 22 d’abril 
augmentem un dia més les trobades per preparar el guarnit i així  ens 
trobarem el dimarts i els dijous de 17,30 a 20 hores. Els dimarts 
estarem al carrer Milà i Fontanals num. 4-6 i els dijous a Fraternitat 
num. 22.  

MATERIAL GUARNIT.- Necessitem pel guarnit ampolles de Coca Cola 
de 2 litres, CD,s o DVD,s que no valguin i tapes de llibres que no utilitzeu 

COPA DEL REI.- Per qui estigui interessat, us informem que el proper 
dimecres 13 de maig al local de Milà i Fontanals, 4-6 es veurà en 
pantalla gran la final de la copa entre el Barça i el Bilbao. Us esperem! 

 

 

PREPARACIO FESTA MAJOR.-Com ja varem dir en l’anterior butlletí, la 
trobada per anar preparant el guarnit de la Festa Major al local del carrer 
Milà i Fontanals núm. 4-6 el mes d’abril s’ha realitzat el dia 19 per 
motiu de les festes de Setmana Santa. El mateix passa el proper mes de 
maig ja que, per raons diverses, la trobada serà el diumenge 17 de 
maig. O sigui que ja ho sabeu: qui pugui venir, ens trobem a partir de 
les 11 hores i heu de saber que tenim una planxa per coure menjar i 
que qui vulgui pot portar menjar preparat o menjar per coure i així, des-
prés de treballar durant el matí, podem compartir unes hores més men-
jant plegats i fins i tot i si en tenim ganes jugar a cartes o al domino a la 
tarda.  El mes de juny, la trobada serà el diumenge dia 14. 

Notes  

Informatives 

www.efit.entitatsbcn.net 

A B R I L  2 0 0 9  

e-mail: c_efit@yahoo.es  

e-mail: efit_descoberta@yahoo.es 

Milà i Fontanals, 4 
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