
PROGRAMA “TRUCS” 
 
Descripció:  
Rutes útils per trobar feina. Tallers d’orientació laboral. 
Destinataris: 
Joves a partir de 16 anys que volen cercar la seva primera feina o millorar la seva recerca de 
treball. 
Objectius: 
Adquirir les tècniques de recerca de feina: 

 Saber realitzar el propi CV. 

 Saber fer una bona carta de presentació. 

 Saber trobar ofertes de feina. 

 Saber enfrontar-se a una entrevista de feina. 
Conèixer l’empresa i les ocupacions: 

 Conèixer les feines. 

 Conèixer el mercat de treball (SOC I IDETSA). 

 Conèixer el Servei d’Orientació Laboral. 
Metodologia: 
Es faran 4 tallers, els dos primers es realitzaran per duplicat als Casals de Joves tant de 
l’Hospitalet con de Vandellòs i els dos últims al Viver d’Empreses. 
Els joves hauran d’inscriure’s al formulari online. 
Es realitzarà una Avaluació Inicial per tal de comprovar quines són les principals mancances o 
interessos dels joves i així oferir un taller més adequat. 
Cronologia: 
14 de maig de 17:30 a 18:30 al Casal de Joves de l’Hospitalet:  
Taller TRUCS per buscar feina “Eines i Canals de recerca de feina”  
 
16 de maig de 17:30 a 18:30 al Casal de Joves de Vandellòs:  
Taller TRUCS per buscar feina “Eines i Canals de recerca de feina”  
 
21 de maig de 17:30 a 18:30 al Casal de Joves de l’Hospitalet:  
Taller TRUCS, recursos i mercat laboral “Què ofereix IDETSA” i “El Mercat Laboral Local”  
 
23 de maig de 17:30 a 18:30 al Casal de Joves de Vandellòs:  
Taller TRUCS, recursos i mercat laboral “Què ofereix IDETSA” i “El Mercat Laboral Local”  
 
28 de maig de 17:30 a 18:30 al Viver d’Empreses:  
Taller TRUCS per passar una entrevista“Entrevista de feina”  
 
30 de maig de 17:30 a 18:30 al Viver d’Empreses:  
Taller TRUCS per crear la teva pròpia empresa “Emprenedoria”  
 

https://docs.google.com/forms/d/1QuE0pouIh6c-mD8piYDmypjuoo_3etrzg4Qq2gmTfSw/viewform

