
 
 
 
 

 
 

  

 

   

          CONFERÈNCIA                           

           

     ENTRENAR L’EQUILIBRI 

      Un factor  determinant  per gaudir  
            d’una bona qualitat de vida 
                                      
 
 

                      a càrrec de :     

                  Dra. Àngels Soler Vila 

                                   Doctora en Psicologia per la Universitat de Barcelona 
                            Llicenciada en Educació Física per la Universitat de Barcelona 
                                                      Màster en Gerontologia Social 

 . 

                        

                  Dia:   Dilluns  4 de desembre del 2017 

                  Hora: 17:00                   

                Lloc:   Casal  Mediterrania – Conreria, 1-9 

                                                                                                     

                                                           


