
 
 
 
 

 

SARDINADA A L’ALT EMPORDÀ 
 

 

Dissabte, 16 maig 2026  -  07.30h 
 

Sortida d’Escorial / Camèlies en direcció a les comarques de Girona, fins arribar al restaurant on 

gaudirem d’un esmorzar de sardinada: 

Pa amb tomàquet i sardines  

Vi, aigua i cafè o tallat 

Aquest dia està dedicat a l'anxova, molt més que un peix, una cultura, una forma de treballar i de 

viure: la pesca, les subhastes, els salaons, etc. I la població 

de referència a Catalunya és sense dubte, l’Escala. Per això 

ens desplaçarem fins aquesta població, on visitarem una de 

les cases amb més tradició de l'anxova: Fill de J Callol i 

Serrats. Allí coneixerem un salaó d'anxoves on ens explicaran 

el procés de treball que segueixen, i gaudirem d'un tast dels 

productes acompanyat de vi, garnatxa, moscatell o vermut.  

Seguidament ens 

dirigirem fins a la població de Sant Martí d'Empúries 

per visitar aquesta vila medieval pertanyent al municipi 

de l'Escala. Dels últims habitants medievals es 

conserva la muralla sobre les restes de la grega i 

l'església de Sant Martí de 1538 i edificada sobre pre-

romànica de l'any 926. 

 

Finalitzades les visites trasllat al restaurant per gaudir d'un bon dinar: 

 

Entrants 

Cogollo de Tudela amb anxoves  

“Montadito” de paté campanya  

Ensaladilla russa 

Fideus a la cassola amb costelló 

Botifarra a la brasa amb patata al forn i all i oli  

Profiteroles de nata amb xocolata 

Pa, vi, aigua, copa de cava cafè i gotes de licor 

 

Animada sobretaula fins a l’hora de retorn a Barcelona 

 

Preu: 67,00 € 
 

Preu sòcies: 62,00 € 
 

Amb el suport de 

Reserves: Secretaria Ciberdona, 
 3ª planta, de dilluns a dijous  
 de 17 a 19.45 h, - Tel. 93 213.14.51 

email: ciberdona@gmail.com 
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