Menu escolar:

queé menjarem?

A b r' I 2 0 1 4 (Calendari escolar genéric. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

7 i TRIA

imarts l Dimecres Divendres

22

Macarrons de blat amb salsa
de tomaquet.

Croquetes de bacalla.

Enciam amanit amb pastanaga
i olives negres.

Pinya en almivar.

i per sopar...

Amanida d’enciam amb olives,
pipes i blat de moro.

Orada amb patates al forn.
logurt.

Dinar medieval

Crema irisada.

Cuixetes de pollastre rostides.

Patates xips.
Pastis de Sant Jordi.

i per sopar...

Amanida de cogombre ratllat,
jogurt grec i menta.

Crepes de pernil i formatge.
Kiwi.

24

Arros ecologic a la cassola.
Bastonets de llug arrebossats.
Enciam amanit amb cogombre i
olives verdes.

Pera.

i per sopar...

Sopa de fideus.

Filet de gall dindi a la planxa.
Pebrot escalivat.

logurt.

25

Pésols estofats amb patates.
Llom de porc amb salsa
d'ametlles.

Taronja.

i per sopar...

Esparrecs verds amb pernil
salat a la papillot.

Sardines en escabetx amb
llesquetes de pa.

logurt.

28

Arros ecologic amb salsa de
tomagquet.

Filet de bruixa amb ceba, all i
llorer al forn.

Pera.

i per sopar...

Tassa de caldo amb rostes
de pa.

Broquetes de pollastre i
verdures.

logurt.

29

Sopa de rap i llug amb pistons.
Estofat de gall dindi amb
verduretes.

Platan.

i per sopar...

Espinacs a la catalana.
Bastonets de mero
arrebossats.

Préssec.

30

Espirals de blat saltats amb
pollastre i xampinyons.
Truita de formatge.

Enciam amanit amb
pastanaga i blat de moro.
Coca de sucre.

i per sopar...

Plat combinat amb salmé
i verdures al forn amb
guarnicié d’arros blanc.
Poma.

Mongeta tendra amb patata.
Escalopi de porc.

Tomaquet amanit amb olives
verdes i orenga.

logurt natural ensucrat.

i per sopar...

Lassanya de verdures
gratinada amb beixamel i
formatge emmental.
Kiwi.

Les fruites proposades se serviran sempre i quan reuneixin les condicions de consum idonies, en cas contrari se servira
una altra fruita. Tots els apats aniran companyats d’una racié de pa.
A les escoles de catering la macedonia sera substituida per una fruita o gelatina.
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