DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

AN . /7
Menu Lactants i CaminantS/ N

Els lactants i caminants prendran les farinetes de cereals
sense gluten mentre el seu pediatra no indiqui el contrari

ALIMENTS BASE

Puré/ou

Puré/vedella

Puré/peix

Puré/pollastre

Puré/peix

( \\ ESCOLES BRESSOL MUNICIPALS DE BARCELONA

ESMORZARS

Farinetes de cereals

Farinetes de cereals

Farinetes de cereals

Farinetes de cereals

Farinetes de cereals

aramark

Els aliments com 'ou i el peix saniran introduint segons les
necessitats de cada nadd (mentre es donara pollastre)

DINARS BERENARS
Puré de verdures (sémola d'arros, Farinetes de fruites amb iogurts
pastanaga i carbassd) amb ou sense sucre
Puré de verdures (patata, pastanaga, Farinetes de fruites

porro) i vedella

Puré de verdures (sémola d'arros, Farinetes de fruites
carbassa, ceba) i peix

Puré de verdures (patata, mongeta Farinetes de fruites amb iogurts
tendra i ceba) i pollastre sense sucre
Puré de verdures (patata, carbassa i Farinetes de fruites
ceba) i peix
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